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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА ОЦЕНОЧНОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ 

1.1. Оценочные средства предназначены для оценки результатов освоения 

дисциплины «СГ 03 Безопасность жизнедеятельности». 

Формой промежуточной аттестации по дисциплине является зачёт. 

Оценочные материалы разработаны на основании: 

-образовательной программы по специальности 34.02.01 Сестринское дело; 

- рабочей программы дисциплины «СГ 03 Безопасность 

жизнедеятельности». 

1.2. Требования к результатам освоения дисциплины 

Результатом освоения дисциплины являются знания и умения, а также общие и 

профессиональные компетенции: 

Знания: 

- принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основных видов потенциальных опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту, принципов снижения вероятности их 

реализации; 

- способов защиты населения от оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- основ военной службы и обороны государства; 

- основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

- перечня военно-учетных специальностей 

- порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим 

Умения: 

- пользоваться первичными средствами пожаротушения; 
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- применять правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера и при угрозе террористического акта; 

- применять правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны; 

соблюдать нормы экологической безопасности; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- определять виды Вооруженных Сил, рода войск, ориентироваться в воинских 

званиях Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- владеть общей физической и строевой подготовкой; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются компетенции: 

Общие компетенции: ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08. 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
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Профессиональные компетенции: ПК 4.4, ПК 6.5 

ПК 4.4 Организовывать среду, отвечающую действующим санитарным правилам и 

нормам. 

ПК 6.5 Вести учетно-отчетную медицинскую документацию при осуществлении всех 

видов первичной медико-санитарной помощи и при чрезвычайных ситуациях, в том 

числе в электронной форме. 

Личностные результаты реализации программы воспитания: ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР7, ЛР 10, ЛР 12 

 ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том 

числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам и 

проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с деструктивным и 

девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально 

опасное поведение окружающих. 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России. 

ЛР 6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях. 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой. 

ЛР 12 Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и воспитанию 

детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от родительской 

ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их финансового содержания. 

1.3. Показатели и критерии оценивания результатов освоения 

дисциплины
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Приобретенные знания, умения ПК, ОК, ЛР Основные показатели 
оценки результата 

Критерии оценки 
Наименование оценочных средств 

Текущий контроль Промежуточная 
аттестация 

1 2 3 4 5 6 
Знания: 
- принципов обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
- основных видов 
потенциальных опасностей и 
их последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципов снижения 
вероятности их реализации; 
- способов защиты населения 
от оружия массового 
поражения; 
- задач и основных 
мероприятий гражданской 
обороны; 
- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах; 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 05, 
ОК 06, ОК 07, 
ОК 08. 
ПК 4.4, ПК 6.5 
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 
3, ЛР 5, ЛР 6, 
ЛР 7, ЛР 10, 
ЛР 12 

Оценка в рамках текущего 
контроля: 
- четкое описание 
последовательности 
действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях 
согласно инструкциям; -
соблюдение требований 
безопасности в 
профессиональной 
деятельности; 
- логическое описание 
способов защиты населения 
от оружия массового 
поражения в соответствии с 
методическими указаниями 
и инструкциями; 
- правильное изложение 
профилактических мер по 
противопожарной 
безопасности и сообщения 
правил эвакуации при 
пожарах в соответствии с 
методическими указаниями 
и инструкциями; 

-правильное определение 
военно-учётных 
специальностей, 
родственных с полученной 
специальности согласно 
перечню ВУС; 
- четкое описание 
последовательности действий 
в опасных и чрезвычайных 
ситуациях согласно 
инструкциям; -соблюдение 
требований безопасности в 
профессиональной 
деятельности; 
- логическое описание 
способов защиты населения 
от оружия массового 
поражения в соответствии с 
методическими указаниями и 
инструкциями; 
- правильное изложение 
профилактических мер по 
противопожарной 
безопасности и сообщения 
правил эвакуации при 
пожарах в соответствии с 
методическими указаниями и 
инструкциями; 
- правильное изложение 
структуры видов и родов 

- Текущий 
контроль в форме 
фронтального и 
индивидуального 
опроса, 
тестирование, 
оценка результатов 
выполнения 
практической 
работы 

Экспертная 
оценка 
выполнения 
практических 
заданий, 
выполнения 
условий учебных 
ролевых игр 
Зачет 
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техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-
учетные специальности, 
родственные специальностям 
СПО; 
- области применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы; 

- организации и порядка 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- перечня военно-учетных 
специальностей 
- порядка и правил оказания 

  регламентирующими 
документами; 
- свободное ориентирование 
в организации и порядке 
призыва граждан на военную 
службу, поступления на неё в 
добровольном порядке; 
- свободное ориентирование 
в перечне военно-учетных 
специальностей 

  

Умения: 
- пользоваться первичными 
средствами пожаротушения; 

- применять правила 
поведения в чрезвычайных 
ситуациях природного и 
техногенного характера и при
 угрозе 
террористического акта; 
- применять правила 
поведения и действия по 
сигналам гражданской 
обороны; 

- правильное использование 
средств индивидуальной 
защиты в зависимости от 
примененного оружия 
массового поражения и 
характера поражающих 
факторов согласно 
инструкции по их 
применению; 
- пользование первичными 
средствами пожаротушения 
при различных типах 

- правильное использование 
средств индивидуальной 
защиты в зависимости от 
примененного оружия 
массового поражения и 
характера поражающих 
факторов согласно 
инструкции по их 
применению; 
- пользование первичными 
средствами пожаротушения 
при различных типах 
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экологической безопасности; 
- использовать средства 

индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового 
поражения; 
- определять виды 
Вооруженных Сил,
 рода 
войск, ориентироваться в 
воинских званиях 
Вооруженных Сил 
Российской Федерации; 
- владеть общей физической и 
строевой подготовкой; 
- п
рименять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях в соответствии с 

 возгорания согласно 
инструкции; 
- оказание первой помощи 
пострадавшим согласно 
алгоритмам оказания 
первой помощи; 
- ориентация в действиях по 
сигналам гражданской 
обороны; 

возгорания согласно 
инструкции; 
- оказание первой помощи 
пострадавшим согласно 
алгоритмам оказания первой 
помощи; 
- ориентация в действиях по 
сигналам гражданской 
обороны; 
- точность и скорость 
выполнения мероприятий по 
эвакуации населения из мест 
чрезвычайной ситуации в 
соответствии с 
инструкциями; 
- демонстрация способности 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в 
повседневной деятельности и 
экстремальных условиях 
военной службы 
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1.4. Условия проведения текущего контроля и промежуточной аттестации 
 

Каждая форма промежуточного контроля включает в себя теоретические вопросы, 
позволяющие оценить уровень освоения студентами знаний и практические задания, выявляющие 
степень сформированное умений и навыков. 

Оценивание знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности носит комплексный, 
системный характер - с учетом как места дисциплины в структуре образовательной программы, так и 
содержательных и смысловых внутренних связей. 

Устное обсуждение проходит на занятии по вопросам, не предоставленным для подготовки 
ранее, и рассчитано на выявление объема знаний по определенному разделу, теме, проблеме. 

Шкала оценивания 
Оценка 5 «отлично» ставится если: 
1. Во введении четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, выполнена задача 
заинтересовать читателя 
2. Деление текста на введение, основную часть и заключение 
3. Логично, связно и полно доказывается выдвинутый тезис; 
4. Заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части; 
5. Правильно (уместно и достаточно) используются разнообразные средства связи; 
6. Для выражения своих мыслей не пользуется упрощенно-примитивным языком 
7. Студент демонстрирует полное понимание проблемы. Все требования, предъявляемые к заданию, 
выполнены. 
Оценка 4 «хорошо» ставится если: 
1. Во введении четко сформулирован тезис, соответствующий теме эссе, в известной мере выполнена 
задача заинтересовать читателя 
2. деление текста на введение, основную часть и заключение 
3. В основной части логично, связно, но недостаточно полно доказывается выдвинутый тезис; 
4. Заключение содержит выводы, логично вытекающие из содержания основной части; 
5. Уместно используются разнообразные средства связи; 
6. Для выражения своих мыслей не пользуется упрощенно-примитивным языком 
Оценка 3 «удовлетворительно» ставится если: 
1. Во введении тезис сформулирован нечетко, или не вполне соответствует теме эссе; 
2. В основной части выдвинутый тезис доказывается недостаточно логично и последовательно; 
3. Заключение, выводы не полностью соответствуют содержанию основной части; 
4. Недостаточно или, наоборот, избыточно используются средства связи; 
5. Язык работы в целом не соответствует уровню 1 курса 
Оценка 2 «неудовлетворительно» ставится если: 
1. Во введении тезис отсутствует или не соответствует теме эссе; 
2. В основной части нет логичного последовательного раскрытия темы; 
3. Вывод не вытекает из основной части; 
4. Средства связи не обеспечивают связность изложения; 
5. Отсутствует деление текста на введение, основную часть и заключение; 
6. Язык работы можно оценить, как «примитивный»
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2. ТЕКУЩИЙ КОНТРОЛЬ 
Текущий контроль проводится на практических занятиях и включает в себя оценку знаний и 

умений, компетенций обучающихся. 
Формы проведения текущего контроля: 
1 устный опрос, письменный опрос (может быть проведен в форме тестирования), 
2 выполнение практических работ при проведении практических занятий, 

Оценочное средство 1.1 
для проведения текущего контроля в форме опроса 

Теоретические вопросы для устного и(или) письменного опроса для оценки знаний в 
ходе текущего контроля. Критерии оценки оценочного средства  

1.1 для проведения текущего контроля в форме опроса 
3.3. 1.Типовые задания для оценки знаний 

Примерный фронтальный опрос. 

Ответьте на вопросы: 
1. Какие чрезвычайные ситуации относятся к природным? 
2. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту. 
3. Какие техногенные опасности и угрозы возникают на радиационно- опасных объектах, 
химически опасных объектах? 
4. Какие техногенные опасности и угрозы возникают на пожаро- и взрывоопасных 
объектах, газо- и нефтепроводах, транспорте, гидротехнических сооружениях, объектов 
коммунального хозяйства? 
5. Расскажите о мерах безопасности на железной дороге. 
6. Расскажите о чрезвычайных ситуациях военного характера, международном и 
внутригосударственном терроризме. 

Примерные тестовые задания 
1. Чрезвычайная ситуация (ЧС) - это: 
а) неприятность в жизни конкретного человека; б) большое событие государственного 
масштаба; 
в) обстановка на определенной территории (акватории) или объекте, сложившаяся в 
результате аварии, катастрофы, стихийного или иного бедствия, применения современных 
средств поражения, которые влекут за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью 
людей, материальные потери; 
г) обстановка на определенной территории (акватории) или объекте, сложившаяся 
в результате неожиданного изменения погодных условий. 

2. По происхождению чрезвычайные ситуации подразделяются на: 
а) метеорологические; 
б) аварии; 
в) тектонические и теллурические; г) подводные. 
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3. В классификации ЧС по масштабам поражения присутствуют: 
а) локальные; 
б) местные; 
в) трансграничные; 
г) межрегиональные. 

4. Характерные особенности катастроф: 
а) массовое поражение людей с различными видами патологии; 
б) выход из строя медицинских учреждений в зоне ЧС; 
в) отсутствие необходимости в помощи силами и средствами извне; 

г) особые методы работы службы медицины катастроф. 
5. К поражающим факторам ЧС относятся: 
а) ожоги, травмы, кровотечения; 
б) обострения хронических заболеваний; 
в) термические воздействия; 
г) биологические патогенные агенты. 

6. К региональной относится ЧС, в результате которой количество пострадавших 
составляет: 
а) менее 10 человек; 
б) свыше 50, но не более 500 человек; 
в) менее 50 человек; 
г) более 500 человек, но не более 1000 человек. 

7. Чрезвычайная ситуация называется локальной, если пострадало: 
а) не более 10 человек; 
б) не более 50 человек; 
в) не более 100 человек; 
г) не более 500 человек. 
8. К топологическим катастрофам относятся: 
а) землетрясения; 
б) наводнения; 
в) цунами; 
г) оползни. 

9. К метеорологическим катастрофам относятся: 
а) бураны; 
б) ураганы; 
в) цунами; 
г) морозы. 

10. При ЧС пострадало свыше 500 человек,
 материальный ущерб составляет свыше 500 млн. рублей. К какому виду ЧС 

относится данная ситуация 
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а) локальная; 
б) региональная; 
в) федеральная; 
г) территориальная. 

 

Оценочное средство 1.2 
для проведения текущего контроля по результатам практических занятий 

Тематика практических занятий, типовые задания. Критерии оценки оценочного 
средства 1.2 для проведения текущего контроля по результатам практических занятий. 

Примерные практические задания 

Ситуационные задачи 
1. Ситуационная задача. Одинокая мать старшего сержанта С, который проходит службу 

по призыву, тяжело заболела ж стала инвалидом второй группы. Кроме сына, близких родст-
венников у нее нет. Имеет ли старший сержант С. право на досрочное увольнение с военной 
службы? 

Ответ: да, имеет. У сержанта С. возникло обстоятельство, которое, не будь он призван, 
дает право на отсрочку от призыва на военную службу. Поскольку он проходит военную службу, 
это обстоятельство дает ему право на досрочное увольнение с военной службы. 

2. Ситуационная задача. Рядовой П. за угон автомобиля и нанесение тяжкого вреда 
здоровью пешеходу, которого он сбил, управляя угнанным автомобилем, осужден и приговорен к 
лишению свободы сроком на четыре года. До вынесения решения суда П. находился под 
следствием и с 4 августа 2006 г. содержался на гарнизонной гауптвахте г. Рязани. Приговор был 
вынесен 5 апреля 2007 г. Имеет ли командир части, в которой проходил службу П., право уволить 
его, а если имеет, то с какой даты? 

Ответ: да, имеет. Военнослужащий подлежит увольнению с военной службы, в связи с 
вступлением в законную силу приговора суда о назначении военнослужащему наказания в виде 
лишения свободы с даты вынесения приговора, 5 апреля 2007 г. 

3. Ситуационная задача. Профессору кафедры военной истории Военного университета 
полковнику И. продлевали службу после достижения им предельного возраста. Общий срок 
продления составил 10 лет. На момент подписания приказа по Военному университету 
полковнику И. исполнилось 60 лет. К запасу какого разряда будет причислен полковник И.? 

Ответ: поскольку полковнику И. на момент увольнения исполнилось 60 лет, а запас 
третьего разряда для полковников — до 60 лет, он будет уволен сразу в отставку. 

Оценивание выполнения практических заданий 
Бинарная шкала 

(уровень освоения) 
Показатели Критерии 

Зачтено 6. Полнота выполнения 
практического задания; 
7. Своевременность выполнения 
задания; 
8. Последовательность и 
рациональность выполнения 
задания; 

Студентом задание выполнено 
самостоятельно. При этом составлен 
правильный алгоритм выполнения 
задания. 

Не зачтено Студентом задание не выполнено или 
имеются существенные ошибки в его 
выполнении. 

Оценивание выполнения практических заданий 

Отметка "5" 
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Практическая работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой 
последовательности. Обучающиеся работали полностью самостоятельно: подобрали 
необходимые для выполнения предлагаемых работ источники знаний, показали 
необходимые для проведения практических и самостоятельных работ теоретические 
знания, практические умения и навыки. 
Работа оформлена аккуратно, в оптимальной для фиксации результатов форме. 

Отметка "4" 

Практическая или самостоятельная работа выполнена студентами в полном объеме и 
самостоятельно. Допускается отклонение от необходимой последовательности 
выполнения, не влияющее на правильность конечного результата (перестановка пунктов 
типового плана, последовательность выполняемых заданий, ответы на вопросы). 
Использованы указанные источники знаний. Работа показала знание основного 
теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного 
выполнения работы. 
Допускаются неточности и небрежность в оформлении результатов работы. 

Отметка "3" 

Практическая работа выполнена и оформлена с помощью преподавателя. На выполнение 
работы затрачено много времени (дана возможность доделать работу дома). Студент 
показал знания теоретического материала, но испытывали затруднения при 
самостоятельной работе со статистическими материалами. 

Отметка "2" 

Выставляется в том случае, когда студент оказался не подготовленным к выполнению 
этой работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильных выводов и 
полностью расходятся с поставленной целью. Обнаружено плохое знание теоретического 
материала и отсутствие необходимых умений. 

3. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 
3.1. Вопросы для подготовки к зачёту: 

(форма промежуточной аттестации) 

1. Основы военной службы и обороны государства; 
2. Федеральные законы об обороне. Военная доктрина РФ. Структура Вооруженных 

Сил РФ. 
3. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО. 
4. Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке. 
5. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности России. 
6. Законодательные основы призыва граждан на военную службу и поступления на нее 
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в добровольном порядке. 
7. Организация структура мед службы в военное время. 
8. Структура Вооруженных сил Российской Федерации. 
9. Медицинская служба Вооруженных сил. 

10. Военно- учетные специальности. 
11. Задачи и виды деятельности Медицинской Службы Вооруженных Сил. 
12. Понятие, классификация и характеристика ЧС различного происхождения. 
13. Задачи и основные мероприятия гражданской обороны и МЧС. 
14. Способы и средства защиты населения от оружия массового поражения. 
15. Принципы организации защиты населения при ЧС. Правила поведения при ЧС. 
16. Техногенные ЧС. Природные ЧС. Экологические катастрофы. Космические 
катастрофы. Социальные катастрофы. Инфекционные и паразитарные болезни. 
17. Ядерное оружие: поражающие факторы. 
18. Химическое оружие (боевые отравляющие и аварийно-химические опасные 

вещества). 
19. Нетрадиционные виды оружия: вакуумная бомба, плазменное оружие, 
климатическое оружие, сейсмическое, звуковое оружие. 
20. Средства и характеристика индивидуальной защиты населения. 
21. Средства и характеристика средств коллективной защиты населения. Защитные 
сооружения. 
22. Поражающие факторы катастроф. 
23. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим при катастрофах. 
24. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

25. Принципы радиационной и химической разведки. 
26. Безопасное поведение в очаге ядерного поражения. 
27. Особенности первой помощи в очаге ядерного поражения. 
28. Йодная профилактика в очаге радиационного поражения. 
29. Острая лучевая болезнь, формы. 
30. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 
31. Источники химической и пожарной опасности. 
32. Прогнозирование ЧС. 
33. Взрывоопасные объекты, типичные поражения. 
34. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы. 
35. Безопасность на транспорте. 
36. Особенности организации первой помощи при катастрофах на транспорте. 
37. Устройство и использование огнетушителя. 
38. Основные понятия производственной безопасности и охраны труда. 
39. Опасные психологические аспекты производственной деятельности. 
40. Безопасность в быту (безопасность квартиры, жилища). Опасные вещества в быту. 
41. Безопасность пищи и питания. 
42. Безопасное поведение в местах массового скопления и отдыха людей. 
43. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в экстремальных условиях 
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военной службы. 

Примерные задания: 
ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ 

ДАЙТЕ ОДИН ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами 

вынужденного автономного существования в природных условиях: 

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, 

отсутствие средств связи; 

б) потеря ориентировки на местности вовремя похода, авария транспортных 

средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря компаса. 

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким 

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать: 

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев; 

б) одежда должна быть из синтетических материалов; 

в) одежда должна быть из однотонного или камуфлированного материала, чистой и 

сухой. 

3. К преступлениям небольшой тяжести относятся: 

а) неумышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает одного года лишения свободы; 

б) умышленные деяния, за совершение которых максимальное наказание, 

предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает трех лет лишения свободы; 

в) умышленные и неумышленные деяния, за совершение которых максимальное 

наказание, предусмотренное Уголовным кодексом, не превышает двух лет лишения 

свободы. 

4. РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории РФ и организации проведения аварийно-

спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных 

ситуациях на территории Российской Федерации. 

5. Ядерное оружие — это: 

а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой); 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, 

включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 
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в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии. 

6. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает 

убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

7. В развитии инфекционного заболевания прослеживаются несколько 

последовательно сменяющихся периодов. Что это за периоды? Выберите правильный ответ: 

а) начальный период, период инфицирования, опасный период, пассивный период, 

заключительный период; 

б) прединкубационный период, острое развитие болезни, пассивный период, 

выздоровление; 

в) скрытый (инкубационный) период, начало заболевания, активное проявление 

болезни, выздоровление. 

8. Причинами переутомления являются: 

а) продолжительный сон и продолжительный активный отдых; 

б) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 

в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

9. Признаками алкогольного отравления являются: 

а) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и 

понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние; 

б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение 

аппетита, снижение иммунитета; 

в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления. 

10. Военно-Морской Флот — это: 

а) вид вооруженных сил, который предназначен для нанесения ударов по 

промышленно-экономическим районам (центрам), важным военным объектам противника 

и разгрома его военно-морских сил; 

б) род войск, обеспечивающий выполнение боевых задач по разгрому военно-морских 

сил противника; 

в) вид войск, обеспечивающий решение стратегических и локальных боевых задач с 

применением специальной военной техники, и вооружения. 

11. Какая задача при подготовке и проведении туристского похода является 

главной: 

а) обеспечение безопасности; 
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б) выполнение целей и задач похода; 

в) полное прохождение маршрута. 

12. В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) восток; 

б) юг; 

в) запад; 

г) север, 

13. Каким должно быть место разведения костра: 

а) место разведения костра должно быть не далее 10 метров от водного источника; 

б) место разведения костра необходимо очистить от травы, листьев, неглубокого 

снега; 

в) в ненастную погоду надо разводить костер под деревом, крона которого должна 

превышать основание костра на 6 метров. 

14. Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь 
вечером домой: 

а) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные 

места; 

в) воспользуетесь попутным транспортом. 

15. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в 

отдельных ее местностях начинается: 

а) с началом объявления о мобилизации взрослого населения; 

б) с момента объявления или введения Президентом Российской Федерации 

чрезвычайного положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях; 

в) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий 

или введения Президентом Российской Федерации военного положения на территории 

Российской Федерации или в отдельных ее местностях. 

16. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное 

заражение и электромагнитный импульс; 

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими 

веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации 

кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы 

тока в электроприборах и электрооборудовании. 

17. Бактериологическое оружие — это: 

а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими 

средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, 

сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур; 
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б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 

в) оружие массового поражения людей на определенной территории. 

18. Пассивный курильщик — это человек: 

а) находящийся в одном помещении с курильщиком; 

б) выкуривающий до двух сигарет в день; 

в) выкуривающий одну сигарету натощак. 

19. К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся: 

а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Военно-

Воздушные Силы, Военно-Морской Флот; 

б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые 

войска; 

в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска 

противовоздушной обороны, мотострелковые войска. 

20. Воздушно-десантные войска — это: 

а) вид вооруженных сил, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

б) род войска, предназначенный для боевых действий в тылу противника; 

в) вид войск, обеспечивающий выполнение боевых задач на территории, занятой 

противником, с применением специальной военной техники. 

21. Под воинской обязанностью понимается: 

а) прохождение военной службы в мирное и военное время, самостоятельная подготовка 

к службе в Вооруженных Силах; 

б) установленный законом почетный долг граждан с оружием в руках защищать 

свое Отечество, нести службу в рядах Вооруженных Сил, проходить вневойсковую 

подготовку и выполнять другие связанные с обороной страны обязанности; 

в) долг граждан нести службу в Вооруженных Силах только в период военного 

положения и в военное время. 

22. Комиссия по постановке граждан на воинский учет утверждается главой органа 

местного самоуправления (местной администрации) в следующем составе: 

а) военный комиссар района (города) либо заместитель военного комиссара, 

специалист по профессиональному психологическому отбору, секретарь комиссии, врачи- 

специалисты; 

б) представитель командования военного округа, представитель органа местного 

самоуправления, врачи-специалисты; 

в) военный комиссар района (города), руководитель (заместитель руководителя) органа 

внутренних дел, секретарь комиссии, врачи (хирург, терапевт, невропатолог); 

23. Заключение по результатам освидетельствования категории «Б» означает: 
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а) годен к военной службе с незначительными ограничениями; 

б) временно не годен к военной службе; 

в) ограниченно годен к военной службе. 

24. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен: 

а) для развертывания в военное время народного ополчения; 

б) для создания резерва дефицитных военных специалистов; 

в) для развертывания армии при мобилизации и ее пополнения во время войны. 

25. В связи с выполнением обязанностей военной службы гражданам 

предоставляются определенные преимущества, которые называются льготами. Это льготы: 

а) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы по отдельным вопросам брачно-

семейного законодательства, льготы в области здравоохранения, в области образования, по 

перевозкам, льготы за службу в отдаленных местностях, за выполнение задач при вооруженных 

конфликтах; 

б) по налогам и сборам, жилищные льготы, льготы в области здравоохранения, в 

области образования и культуры, по перевозкам, за службу в отдаленных местностях, за 

выполнение задач при вооруженных конфликтах; 

в) за службу в отдаленных местностях, льготы за выполнение задач при вооруженных 

конфликтах, в области здравоохранения, в области образования и культуры, жилищные льготы, 

льготы по налогам, в области материальной и уголовной ответственности, по перевозкам. 

Инструкция по выполнению работы: 
Промежуточная аттестация в виде теста из 50 вопросов выбираемые из списка. 

Выберите один правильный ответ. Выбранный вариант ответа отметьте в тесте. 
Время выполнения задания - 30 мин.  

3.2. Процедура проведения зачёта _ 
                       (форма промежуточной аттестации) 

3.3. Методические рекомендации по подготовке и проведению промежуточной 
аттестации по дисциплине 

3.4. Критерии оценки по результатам освоения дисциплины 
Критерии оценки: 
- «отлично» выставляется студенту, давшему правильные ответы на 91-100% 

тестовых заданий; 
- «хорошо» выставляется студенту, давшему правильные ответы на 81 -90% 

тестовых заданий; 
- «удовлетворительно» выставляется студенту, давшему правильные ответы на 71-

80% тестовых заданий; 
- «неудовлетворительно» выставляется студенту, давшему правильные ответы на 

70% и менее тестовых заданий. 
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4.  ОСОБЕННОСТИ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 

В ходе текущего контроля осуществляется индивидуальное общение 

преподавателя с обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у обучающегося 

преподаватель в ходе текущего контроля дублирует объяснение нового материала с 

учетом особенностей восприятия обучающимся содержания материала практики. 

При проведении текущего контроля и промежуточной аттестации обеспечивается 

соблюдение следующих требований: 

- для обучающихся из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья 

текущий контроль и промежуточная аттестация проводится с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких 

обучающихся (далее - индивидуальные особенности). 

- проведение мероприятий по текущему контролю и промежуточной аттестации 

для лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории совместно с 

обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, допускается, если 

это не создает трудностей для обучающихся; 

- присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять 

рабочее место, понять и оформить задание, общаться с преподавателем); предоставление 

обучающимся при необходимости услуги с использованием русского жестового языка, 

включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, тифлопереводчика (в 

организации должен быть такой специалист в штате (если это востребованная услуга) или 

договор с организациями системы социальной защиты по предоставлению таких услуг в 

случае необходимости); 

предоставление обучающимся права выбора последовательности выполнения задания и 

увеличение времени выполнения задания (по согласованию с преподавателем); по 

желанию обучающегося устный ответ при контроле знаний может проводиться в 

письменной форме или наоборот, письменный ответ заменен устным. 


