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4. План учебного процесса_34.02.01_ОО_2г.10 мес.
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Условные обозначения: - учебные занятия У - учебная практика III - Государственная итоговая аттестация

:: - промежуточная аттестация П - производственная практика = - каникулы
в форме экзамена

* - обучение не предусмотрено
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1 7 8

ак. часов недель ак. часов недель ак. часов недель ак. часов недель ак. часов недель недель недель
I курс 504+648=1152 14+18=32 72+36=108 2+1=3 36+144=18

0 1+4=5 0+36=36 0+1=1 2+9=11 52
II курс 432+504=936 12+14=26 180+36=216 5+1=6 0+180=180 0+5=5 0+36=36 0+1=1 0+108=108 0+3=3 2+0=2 43
Всего 2088 58 324 9 360 10 72 2 108 3 13 95

6

3. Сводные данные по бюджету времени (в академических часах и неделях)

Курсы

Обучение по учебным предметам, 
курсам, дисциплинам (модулям), 

практикам                                                  
(в т.ч. самостоятельная работа)                                       

                             (36 ак.ч./нед.)

Учебная практика в 
форме практической 

подготовки                                        
               (36 ак.ч./нед.)

Производственная 
практика  в форме 

практической 
подготовки                         

   (36 ак.ч./нед.)

Промежуточная 
аттестация

Государственная 
итоговая аттестация 

(36 ак.ч./нед.)
Каникулы

Всего                            
            (по 

курсам)

2 3 4 5



4. План учебного процесса_34.02.01_ОО_2г.10 мес.

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 1ДЗ/8з 422 0 0 0 0 70 352 124 120 232 0 96 72 92 92

СГ.01. История России з 38 6 32 32 32
СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности -/з 86 14 72 72 72 36 36
СГ.03. Безопасность жизнедеятельности з 82 14 68 28 40 28 68
СГ.04. Физическая культура з/з/з/ДЗ 140 24 116 8 108 28 36 24 28
СГ.05. Основы бережливого производства з 38 6 32 12 20 12 32
СГ.06. Основы финансовой грамотности з 38 6 32 12 20 12 32

Промежуточная аттестация по циклу 0

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 4ДЗ/3Э 520 0 18 0 0 84 418 196 222 196 0 148 270 0 0

ОП.01. Информационные технологии в профессиональной деятельности -/ДЗ 77 13 64 32 32 32 28 36
ОП.02. Анатомия и физиология человека -/Э 194 6 32 156 74 82 74 84 72
ОП.03. Основы патологии Э 49 6 7 36 18 18 18 36
ОП.04. Основы латинского языка с медицинской терминологией ДЗ 43 7 36 18 18 18 36
ОП.05. Генетика с основами медицинской генетики ДЗ 43 7 36 16 20 16 36
ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии ДЗ 43 7 36 16 20 16 36
ОП.07. Фармакология Э 71 6 11 54 22 32 22 54

Промежуточная аттестация по циклу 18

П.00 Профессиональный цикл 4ДЗ/7Кдз/6Эпм 1902 0 0 54 684 194 970 408 542 408 20 176 198 268 328

ПМ.00 Профессиональные модули 4ДЗ/7Кдз/6Эпм 1902 0 0 54 684 194 970 408 542 408 20 176 198 268 328

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи 1Кдз/1Эпм.01 179 0 0 6 72 17 84 40 44 40 0 84 0 0 0

МДК.01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 101 17 84 40 44 40 84
УП.01. Учебная практика 36 36 36
ПП.01. Производственная практика 36 36 36

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.01 6 6

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского персонала 1Кдз/1Эпм.02 179 0 0 6 72 17 84 48 36 48 0 0 0 0 84

МДК.02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской 
сестры 101 17 84 48 36 48 84

УП.02. Учебная практика 36 36 36
ПП.02. Производственная практика 36 36 36

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.02 6 6

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 2Кдз/1Эпм.03 209 0 0 6 72 21 110 60 50 60 0 56 54 0 0

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные 
периоды Кдз№3 67 11 56 36 20 36 56

МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи Кдз№4 64 10 54 24 30 24 54
УП.03. Учебная практика Кдз№3 36 36 36
ПП.03. Производственная практика Кдз№4 36 36 36

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.03 6 6

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 2ДЗ/2Кдз/1Эпм.04 846 0 0 18 252 96 480 178 282 178 20 0 72 220 188

МДК 04.01 Общий уход за пациентами -/ДЗ 86 14 72 64 8 64 36 36

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп 332 56 276 78 178 78 20 36 136 104

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 158 26 132 36 96 36 48 84
УП. 04 Учебная практика ДЗ 144 144 144
ПП. 04 Производственная практика Кдз№6 108 108 108

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.04 18 18

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 2ДЗ/1Эпм.05 209 0 0 12 72 21 104 24 80 24 0 0 0 48 56

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной 
форме ДЗ 125 21 104 24 80 24 48 56

УП.05 Учебная практика ДЗ 36 36 36
ПП.05 Производственная практика Кдз№6 36 36 36

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.05 12 12

ПМ.06 Освоение одной или нескольких профессий рабочих или должностей 
служащих: Младшая медицинская сестра по уходу за больными, код 24232. 1Кдз/1Эпм.06 280 0 0 6 144 22 108 58 50 58 0 36 72 0 0

МДК 06.01. Технология оказания медицинских услуг 130 22 108 58 50 58 36 72
УП.06 Учебная практика 36 36 36
ПП.06 Производственная практика 108 108 108

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.06 6 6
Промежуточная аттестация по циклу
Промежуточная аттестация, всего ак.ч. 18 54 0 36 0 36 72
Практика, всего ак.ч. 684 108 180 180 216 684
Самостоятельная работа, всего ак.ч. 348 84 108 72 84 348

ИТОГО: 2844 18 54 684 348 1740 728 884 836 20 420 540 360 420 1740
ГИА.00 Государственная итоговая аттестация 108 108 108 108
ВСЕГО: 9ДЗ/7Кдз/8з/3Э/6Эпм 2952 108 18 54 684 348 1740 728 884 836 20 612 864 612 864 2952

504 648 432 504 2088

Государственная итоговая аттестация  (108 ак.ч./3 нед.) проводится в форме 72 36 180 36 324

государственного экзамена 36 144 0 180 360

3Э+3Эпм 3Эпм 72

1ДЗ+2Кдз 3ДЗ+2Кдз 3ДЗ 2ДЗ+3Кдз

2 2 2 2

108

2952

Условные обозначения:
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1 курс

Распределение объёма учебных занятий (по 
курсам и полугодиям), ак.ч.

Кдз№1



58 нед.

 9 нед.

10 нед.

 2 нед.

 3 нед.

 82 нед.



5. Комплексные формы промежуточной аттестации:

МДК.01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации
УП.01. Учебная практика
ПП.01. Производственная практика
МДК.02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской сестры
УП.02. Учебная практика
ПП.02. Производственная практика
МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды
УП.03. Учебная практика
МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
ПП.03. Производственная практика

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля
ПП. 04 Производственная практика
ПП. 05 Производственная практика
МДК 06.01. Технология оказания медицинских услуг 
УП.06 Учебная практика
ПП.06 Производственная практика

Условные обозначения:

з - зачёт
ДЗ - дифференцированный зачёт
Э - экзамен
Кэ - комплексный экзамен
Кдз - комплексный дифференцированный зачёт
Эпм - экзамен по модулю
КЭпм - комплексный экзамен по модулю

2 Кдз№7

4 Кдз№5

4 Кдз№6

Семестр Индекс Наименование                                                                                                                                          
            предметов, курсов, дисциплин ( модулей), практик

Комплексная форма 
промежуточной 

аттестации

1 Кдз№1

4 Кдз№2

Кдз№31

2 Кдз№4



6. Практика 

недель ак.ч.

Учебная 1 1 36

Производственная 1 1 36

Учебная 4 1 36

Производственная 4 1 36

Учебная 1 1 36

Производственная 2 1 36

Учебная 3 4 144

Производственная 4 3 108

Учебная 3 1 36

Производственная 4 1 36

Учебная 2 1 36

Производственная 2 3 108

19 684ИТОГО:

ПМ 04
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях

непрерывный период 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме непрерывный период 

ПМ.06.
Освоение одной или нескольких профессий рабочих или 
должностей служащих: Младшая медицинская сестра по уходу за 
больными, код 24232.

непрерывный период 

непрерывный период 

непрерывный период 

непрерывный период 

Объём практики
Индекс Профессиональный модуль, в рамках которого проводится 

практика Виды практики
Способ реализации                          

   (в несколько периодов/ 
рассредоточенно)

Семестр 

ПМ.01

ПМ.02

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 
оказанием медицинской помощи

Ведение медицинской документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского персонала

ПМ.03
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 
жизни



7. График промежуточной аттестации_34.02.01_ОО_1 г.10 мес.

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 1ДЗ/8з 0 0 0 0 0 0

СГ.01. История России з з
СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности -/з , з
СГ.03. Безопасность жизнедеятельности з з
СГ.04. Физическая культура з/з/з/ДЗ з з з ДЗ
СГ.05. Основы бережливого производства з з
СГ.06. Основы финансовой грамотности з з

Промежуточная аттестация по циклу

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 4ДЗ/3Э 18 0 0 0 0 0

ОП.01. Информационные технологии в профессиональной деятельности -/ДЗ , ДЗ
ОП.02. Анатомия и физиология человека -/Э 6 , Э
ОП.03. Основы патологии Э 6 Э
ОП.04. Основы латинского языка с медицинской терминологией ДЗ ДЗ
ОП.05. Генетика с основами медицинской генетики ДЗ ДЗ
ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии ДЗ ДЗ
ОП.07. Фармакология Э 6 Э

Промежуточная аттестация по циклу

П.00 Профессиональный цикл 4ДЗ/7Кдз/6Эпм 0 54 0 0 0 0

ПМ.00 Профессиональные модули 4ДЗ/7Кдз/6Эпм 0 54 0 0 0 0

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных 
с оказанием медицинской помощи 1Кдз/1Эпм.01 0 6 0 Эпм.01 0 0

МДК.01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской 
организации

УП.01. Учебная практика
ПП.01. Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.01 6

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности 
находящегося в распоряжении медицинского персонала 1Кдз/1Эпм.02 0 6 0 0 0 Эпм.02

МДК.02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности 
медицинской сестры

УП.02. Учебная практика
ПП.02. Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.02 6

ПМ.03
Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 
жизни

2Кдз/1Эпм.03 0 6 0 Эпм.03 0 0

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные 
возрастные периоды Кдз№3 Кдз№3

МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи Кдз№4 Кдз№46

Кдз№26Кдз№2

Кдз№1Кдз№1 6

Распределение форv промежуточной 
аттестации (по курсам и полугодиям)

Индекс Наименование циклов,предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик Формы промежуточной 
аттестации
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УП.03. Учебная практика Кдз№3 Кдз№3
ПП.03. Производственная практика Кдз№4 Кдз№4

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.03 6

ПМ 04
Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского 
ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) 
состояниях

2ДЗ/2Кдз/1Эпм.04 0 18 0 0 0 Эпм.04

МДК 04.01 Общий уход за пациентами -/ДЗ , ДЗ

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 
профиля разных возрастных групп , ,

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля ,
УП. 04 Учебная практика ДЗ ДЗ
ПП. 04 Производственная практика Кдз№6 Кдз№6

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.04 18

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 2ДЗ/1Эпм.05 0 12 0 0 0 Эпм.05

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в 
экстренной форме ДЗ , ДЗ

УП.05 Учебная практика ДЗ ДЗ
ПП.05 Производственная практика Кдз№6 Кдз№6

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.05 12

ПМ.06.
Освоение одной или нескольких профессий рабочих или 
должностей служащих: Младшая медицинская сестра по уходу за 
больными, код 24232.

1Кдз/1Эпм.06 0 6 0 Эпм.06 0 0

МДК 06.01. Технология оказания медицинских услуг ,
УП.06 Учебная практика
ПП.06 Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю Эпм.06 6
Промежуточная аттестация по циклу 0 0 0 0
Промежуточная аттестация, всего ак.ч. 18 54 0 36 0 36

Условные обозначения:

зачёт
дифференцированный зачёт
экзамен

-/Кдз№7 6 Кдз№7

18
Кдз№5 Кдз№5

12



8. График самостоятельной работы обучающихся_34.02.01_ОО_1 г.10 мес.

1 семестр 2 семестр 3 семестр 4 семестр

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 70 19 13 20 18

СГ.01. История России 6 6
СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности 14 7 7
СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 14 14
СГ.04. Физическая культура 24 6 6 6 6
СГ.05. Основы бережливого производства 6 6
СГ.06. Основы финансовой грамотности 6 6

Промежуточная аттестация по циклу

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 84 30 54 0 0

ОП.01. Информационные технологии в профессиональной деятельности 13 6 7
ОП.02. Анатомия и физиология человека 32 17 15
ОП.03. Основы патологии 7 7
ОП.04. Основы латинского языка с медицинской терминологией 7 7
ОП.05. Генетика с основами медицинской генетики 7 7
ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии 7 7
ОП.07. Фармакология 11 11

Промежуточная аттестация по циклу

П.00 Профессиональный цикл 194 35 41 52 66

ПМ.00 Профессиональные модули 194 35 41 52 66

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 
медицинской помощи 17 17 0 0 0

МДК.01.01. Обеспечение безопасной окружающей среды в медицинской организации 17 17

УП.01. Учебная практика
ПП.01. Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала 17 0 0 0 17

МДК.02.01. Документирование и контроль в профессиональной деятельности медицинской 
сестры 17 17

УП.02. Учебная практика
ПП.02. Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 
заболеваний, формированию здорового образа жизни 21 11 10 0 0

МДК.03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в разные возрастные периоды 11 11

МДК.03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 10 10

Индекс Наименование циклов,предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик

О
бъ

ём
 с

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ой
 р

аб
от

ы
, в

 т
ом

 ч
ис

ле
 с

 
це

ль
ю

 в
ы

по
лн

ен
ия

 и
нд

ив
ид

уа
ль

но
го

 п
ро

ек
та

 

24
 н

ед
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
(в

 т
.ч

. 
уч

еб
ны

х 
за

ня
ти

й 
и 

пр
ак

ти
ки

 - 
14

 н
ед

., 
1У

П
, 

5П
П

, 1
П

А
, 3

ГИ
А

)

1 курс 2 курс

17
 н

ед
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
( в

 т
.ч

. 
уч

еб
ны

х 
за

ня
ти

й 
и 

пр
ак

ти
ки

 - 
14

 н
ед

., 
2У

П
,1

П
П

)
24

 н
ед

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

( в
 т

.ч
. 

уч
еб

ны
х 

за
ня

ти
й 

и 
пр

ак
ти

ки
 - 

18
 н

ед
., 

1У
П

,4
П

П
, 1

П
А

)
17

 н
ед

.  
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

( в
 т

.ч
. 

уч
еб

ны
х 

за
ня

ти
й 

и 
пр

ак
ти

ки
 - 

12
 н

ед
., 

5У
П

)

Распределение объёма самостоятельной работы 
обучающихся (по курсам и полугодиям), ак.ч.



УП.03. Учебная практика
ПП.03. Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 96 0 16 42 38

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 14 8 6

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных 
возрастных групп 56 8 26 22

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 26 10 16
УП. 04 Учебная практика
ПП. 04 Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 21 0 0 10 11

МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 21 10 11

УП.05 Учебная практика
ПП.05 Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю

ПМ.06. Освоение одной или нескольких профессий рабочих или должностей служащих: 
Младшая медицинская сестра по уходу за больными, код 24232. 22 7 15 0 0

МДК 06.01. Технология оказания медицинских услуг 22 7 15
УП.06 Учебная практика
ПП.06 Производственная практика

Промежуточная аттестация по модулю
Промежуточная аттестация по циклу 0 0 0 0
Самостоятельная работа, всего ак.ч. 348 84 108 72 84
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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации ППССЗ 

Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена разработан на основе: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального Закона от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; 

 ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело, утверждённого приказом Министерства просвещения РФ 

от 4 июля 2022 г. № 527 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело», зарегистрировано в Минюсте РФ 29 

июля 2022 г., регистрационный № 69452; 

 Профессионального стандарта 02.065 «Медицинская сестра/медицинский брат», утвержденного приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 № 475н, зарегистрировано в 

Минюсте РФ 4 сентября 2020 г., регистрационный № 59649; 

 Профессионального стандарта 02.003 «Младший медицинский персонал», утвержденного приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 12 января 2016 г. № 2н, зарегистрировано в Минюсте РФ 8 

февраля 2016 г., регистрационный № 409936; 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 17 мая 2022 г. № 336 «Об утверждении перечней профессий и 

специальностей среднего профессионального образования и установлении соответствия отдельных профессий и 

специальностей среднего профессионального образования, указанных в этих перечнях, профессиям и специальностям 
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среднего профессионального образования, перечни которых утверждены приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 29 октября 2013 г. № 1199 «Об утверждении перечней профессий и специальностей 

среднего профессионального образования», зарегистрировано в Минюсте РФ 17 июня 2022 г., регистрационный № 

68887; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 г. № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования», зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 21 сентября 

2022 г. № 70167; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021 г. № 800 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего профессионального 

образования», зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 7 декабря 2021 г., регистрационный 

№ 66211; 

 Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 3 сентября 2013 г. № 620н «Об утверждении 

Порядка организации и проведения практической подготовки обучающихся по профессиональным образовательным 

программам медицинского образования, фармацевтического образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 1 ноября 2013 г., регистрационный № 30304); 

 Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 
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деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ», зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 10 сентября 2020 г., регистрационный № 59764; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 14 июля 2023 г. № 534 «Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное обучение», 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 августа 2023 г., регистрационный № 74776; 

 Устава образовательной организации. 

Настоящий учебный план основной образовательной программы среднего профессионального образования 

разработан с учётом примерной основной образовательной программы, утвержденной протоколом Федерального 

учебно-методического объединения по УГПС 34.00.00 Сестринское дело от 19.08.2022 № 5, зарегистрировано в 

государственном реестре примерных основных образовательных программ, регистрационный № 53, приказ ФГБОУ 

ДПО ИРПО № П-40 от 08.02.2023 г. 

Квалификация специалиста среднего звена - «медицинская сестра/медицинский брат». 

Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, освоившие образовательную программу, могут 

осуществлять профессиональную деятельность: 02 Здравоохранение. 

Образовательная организация осуществляет образовательную деятельность по реализации образовательной 

программы среднего профессионального образования в соответствии с действующими санитарными нормами и 

правилами. 
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Образовательная организация вправе применять электронное обучение и дистанционные образовательные 

технологии. 

Реализация образовательной программы осуществляется образовательной организацией как самостоятельно, так и 

посредством сетевой формы. 

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов 

организуется в форме практической подготовки. 

Срок получения образования в очной форме обучения на базе среднего общего образования составляет - 1 год 10 

месяцев. 

В результате освоения образовательной программы у выпускника должны быть сформированы общие и 

профессиональные компетенции. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать следующими общими компетенциями 

(далее - ОК): 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным 

контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 
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ОК О3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении 

климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать профессиональными компетенциями (далее 

- ПК), выбранным видам деятельности предусмотренными ФГОС СПО (проведение мероприятий по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи; ведение медицинской документации, организация 
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деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала; проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни;  оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

оказание медицинской помощи в экстренной форме): 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи: 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место. 

ПК 1.2. Обеспечивать безопасную окружающую среду.  

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности медицинской деятельности. 

Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала: 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа. 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и информационно телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 

персоналом. 
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Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни: 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний. 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни. 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения. 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний. 

ПК 3.5. Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний. 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях:  

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента. 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту.  

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом. 

ПК 4.4. Обучать пациента  (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и 

самоухода. 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме. 
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ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации. 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме: 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни.  

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме. 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до 

прибытия врача или бригады скорой помощи. 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

Обучающиеся, осваивающие образовательную программу, могут освоить профессию рабочего, должность 

служащего (одну или несколько) в соответствии с перечнем профессий рабочих, должностей служащих, по которым 

осуществляется профессиональное обучение: Младшая медицинская сестра по уходу за больными, код 24232. 

ПК 6.1. Осуществлять размещение и перемещение пациента в постели. 

ПК 6.2. Проводить санитарную обработку, гигиенический уход за тяжелобольными пациентами (умывание, 

обтирание кожных покровов, полоскание полости рта). 

 ПК 6.3. Оказывать помощь пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при физиологических 

отправлениях. 

ПК 6.4. Проводить кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 
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ПК 6.5. Проводить смену нательного и постельного белья. 

ПК 6.6. Обеспечивать транспортировку и сопровождение пациента. 

ПК 6.7. Оказывать помощь медицинской сестре в проведении простых диагностических исследований: измерение 

температуры тела, частоты пульса, артериального давления, частоты дыхательных движений. 

ПК 6.8. Вести наблюдение за функциональным состоянием пациента. 

ПК 6.9. Осуществлять доставку биологического материала в лабораторию. 

 

1.2. Структура и объём образовательной программы. 

           Срок освоения образовательной программы в очной форме обучения на базе основного общего образования 

составляет 95 нед., в том числе: 

 объем учебной нагрузки – 2844 ак.ч./79 нед.: 

– работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем (по видам учебных занятий) и самостоятельная 

работа, включенная в 36 часовую недельную нагрузку – 2088 ак.ч./58 нед.; 

– промежуточная аттестация в форме экзамена – 78 ак.ч./2 нед.; 

– учебная практика – 324 ак.ч./9 нед.; 

– производственная практика – 360 ак.ч./10 нед.; 

 государственная итоговая аттестация – 108 ак.ч./3 нед.; 
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 каникулы – 13 нед. 

  Структура образовательной программы включает: 

 дисциплины (модули); 

 практику; 

 государственную итоговую аттестацию. 

Образовательная программа включает циклы: 

 социально- гуманитарный цикл; 

 общепрофессиональный цикл; 

 профессиональный цикл. 

 

Структура и объем образовательной программы на базе среднего общего образования представлены в следующей 

таблице (ак.ч.): 

Структура 
образователь
ной 
программы 

 Индекс 
Циклы образовательной 

программы 

Объём образовательной программы по видам учебной деятельности обучающихся 

Обязательная 
часть 

Вариативна
я часть Общий 

объём  

в том числе: 

Объём работы 
обучающихся во 
взаимодействии 

с 
преподавателем 

 
Объём 
практики в 
форме 
практической 
подготовки 
 

 

Объём 
самостоятельной 
работы, в том 
числе с целью 
выполнения 
индивидуального 
проекта  

Промежуточная 
аттестация 

Дисциплины 
(модули) 

СГ.00 
Социально- 
гуманитарный цикл 

422 352 - 70 - 1476 684 
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ОП.00 
Общепрофессиональный 
цикл 

520 418 - 84 18 

П.00 Профессиональный цикл 
1218 970 - 194 54 

Практика 684 - 684 - - 540 144 

 Всего ак.ч.  
(СГ.00, ОП.00, П.00) 

2844 1740 684 348 72 
2016 

(70%) 
828 

(30%) 

Государствен
ная итоговая 
аттестация 

ГИА.00 
Государственная 
итоговая аттестация 

108    

 

  

 
ИТОГО: 2952    

 
  

 

1.3. Организация учебного процесса и режим занятий. 

Учебный план вводится с 01 сентября 2025 г. Учебный процесс организован следующим образом: 

 учебный год начинается 01 сентября и заканчивается согласно учебному плану и графику учебного процесса; 

 продолжительность учебной недели – шестидневная; 

 учебные занятия группируются парами; 

 для всех видов учебных занятий академический час устанавливается продолжительностью 45 мин.; 

 объём учебной нагрузки обучающихся составляет 36 ак.ч. в неделю; 

 на проведение учебных занятий и практик при освоении учебных циклов образовательной программы в очной форме 

обучения выделено не менее 70 процентов от объема учебных циклов образовательной программы - 2424 ак.ч. (85,2% 

от объёма учебных циклов); 
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 объём работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем по циклам СГ.00, ОП.00, П.00 составляет 30 ак.ч. в 

неделю; 

 объём самостоятельной работы обучающихся по циклам СГ.00, ОП.00, П.00 составляет 6 ак.ч. в неделю (12,2% от 

объёма учебных циклов); 

 в учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в рамках освоения 

указанных циклов в соответствии с формой, определяемой учебным планом. На проведение промежуточной 

аттестации в форме экзамена в учебном плане выделено 72 ак.ч./2 нед.; 

 реализация образовательной программы осуществляется на государственном языке Российской Федерации; 

 курсовая работа выполняется по МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп (4 семестр) и проводится за счёт часов, отведённых на изучение этого курса; 

 в процессе освоения образовательной программы среднего профессионального образования обучающимся 

предоставляются каникулы: на 1 курсе – 11 нед., на 2 курсе – 2 нед., в том числе не менее двух недель в зимний 

период. За весь период обучения предусматривается 13 нед. каникул; 

 в период обучения с юношами проводятся военные сборы; 

 общий объём дисциплины «Физическая культура» (СГ.04) составляет 140 ак.ч. (116 ак.ч. занятий во взаимодействии с 

преподавателем, и 24 ак.ч. самостоятельной работы обучающихся), способствует формированию физической 

культуры выпускника и способности направленного использования средств физической культуры и спорта для 

сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки к профессиональной деятельности, 

предупреждению профессиональных заболеваний; 
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 для обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья образовательная организация 

устанавливает особый порядок освоения дисциплины «Физическая культура» с учетом состояния их здоровья.; 

 общий объем дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» в очной форме обучения согласно ФГОС СПО - не 

менее 68 ак.ч. (учебный план - 82 ак.ч.), из них на освоение основ военной службы (для юношей) - не менее 48 ак.ч.; 

для подгрупп девушек это время может быть использовано на освоение основ медицинских знаний; 

 профессиональный цикл образовательной программы включает профессиональные модули, которые формируются в 

соответствии с видами деятельности, предусмотренными ФГОС СПО. В состав профессионального модуля входит 

один или несколько междисциплинарных курсов, которые устанавливаются с учетом ПООП. Объем 

профессионального модуля составляет не менее 4 зачетных единиц. 

 практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды - учебная практика и производственная 

практика, которые реализуются в форме практической подготовки. Учебная (9 нед./324 ак.ч.) и производственная (10 

нед./360 ак.ч.) практики реализуются как в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с учебными 

занятиями. Объём практики в форме практической подготовки составляет 684 ак.ч.; 

 типы практики устанавливаются с учетом ПООП.   

1.4. Формирование вариативной части 

Обязательная часть образовательной программы составляет не более 70 процентов от общего объема времени, 

отведенного на ее освоение, без учета объема времени на государственную итоговую аттестацию, вариативная часть - не 

менее 30 %. 
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Конкретное соотношение обязательной и вариативной частей образовательной программы, объемные параметры 

циклов и практики определены с учетом ПОП. Конкретное соотношение объемов обязательной части и вариативной 

части составляет 70% обязательной части и 30% вариативной части. 

Вариативная часть образовательной программы дает возможность дальнейшего развития общих и 

профессиональных компетенций, в том числе за счет расширения видов деятельности. 

Весь объём вариативной части распределён следующим образом:  

Структура 
образовательной 
программы 

Индекс 
Наименование циклов, курсов, 

дисциплин (модулей) 
образовательной программы 

Общий объём, в том числе: 

Обоснование выделения часов из вариативной 
части 

Обязательная 
часть с 
учётом 
ПООП 

Учебный план 
Вариативная 

часть 

Дисциплины 
(модули) 

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 346 422 76 

Увеличение объёма учебных занятий с целью 
дальнейшего развития общих и 
профессиональных компетенций. 

СГ.01. История России 32 38 6 
СГ.02. Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 
72 86 14 

СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 68 82 14 
СГ.04. Физическая культура 110 140 30 
СГ.05. Основы бережливого производства 32 38 6 
СГ.06. Основы финансовой грамотности 32 38 6 
ОП.00 Общепрофессиональный цикл 413 520 107  

Увеличение объёма учебных занятий с целью 
дальнейшего развития общих и 
профессиональных компетенций. 

ОП.01. Информационные технологии в 
профессиональной деятельности 

77 77 - 

ОП.02. Анатомия и физиология человека 140 194 54 
ОП.03. Основы патологии 36 49 13 
ОП.04. Основы латинского языка с 

медицинской терминологией 
36 43 7 

ОП.05. Генетика с основами медицинской 
генетики 

36 43 7 

ОП.06. Основы микробиологии и 
иммунологии 

36 43 7 

ОП.07. Фармакология 52 71 19 
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П.00 Профессиональный цикл 717 1218 501 

Увеличение объёма учебных занятий с целью 
дальнейшего развития общих и 
профессиональных компетенций, в том числе 
за счет расширения видов деятельности. 

 

 ПМ.00 Профессиональные модули 717 1218 501 

 

ПМ.01 Проведение мероприятий по 
профилактике инфекций, 
связанных с оказанием 
медицинской помощи 

74 107 33 

 

ПМ.02 Ведение медицинской 
документации, организация 
деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского 
персонала 

74 107 33 

 
ПМ.03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и 
инфекционных заболеваний, 
формированию здорового образа 
жизни 

110 137 27 

 

 
ПМ 04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода 
и наблюдения за пациентами при 
заболеваниях и (или) состояниях 

385 594 209 

 

 
ПМ 05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 
74 137 63 

 

 
ПМ.06. Освоение одной или нескольких 

профессий рабочих или 
должностей служащих: Младшая 
медицинская сестра по уходу за 
больными, код 24232. 

- 136 136 

 

Практика   540 684 144  

 
УП.01. Учебная практика 36 36 -  

 
ПП.01. Производственная практика 36 36 -  

 УП.02. Учебная практика 36 36 -  

 ПП.02. Производственная практика 36 36 -  

 УП.03. Учебная практика 36 36 -  

 ПП.03. Производственная практика 36 36 -  

 
УП.04. Учебная практика 144 144 -  
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ПП.04. Производственная практика 108 108 -  

 
УП.05. Учебная практика 36 36 -  

 
ПП.05. Производственная практика 36 36 -  

 
УП.06. Учебная практика - 36 36  

 
ПП.06. Производственная практика - 108 108  

Всего: 
  2016 2844 828  

 

1.5. Консультации. 

 Консультации как вид учебных занятий могут быть групповыми и индивидуальными и предусматриваются для: 

 подготовки к промежуточной аттестации в форме экзамена по конкретному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) за счет часов, отведенных на предмет, курс, дисциплину (модуль). 

1.6. Требования к применяемым механизмам оценки качества образовательной программы: 

а) качество образовательной программы определяется в рамках системы внутренней оценки, а также системы 

внешней оценки на добровольной основе; 

б) в целях совершенствования образовательной программы образовательная организация при проведении 

регулярной внутренней оценки качества образовательной программы привлекает работодателей и их объединения, 

иных юридических и (или) физических лиц, включая педагогических работников образовательной организации; 

в) внешняя оценка качества образовательной программы может осуществляться, в том числе в рамках 

профессионально-общественной аккредитации, проводимой работодателями, их объединениями, а также 

уполномоченными ими организациями, в том числе иностранными организациями, либо авторизованными 
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национальными профессионально-общественными организациями, входящими в международные структуры, в 

целях признания качества и уровня подготовки выпускников, отвечающих требованиям профессиональных 

стандартов, требованиям рынка труда к специалистам соответствующего профиля. 

1.7. Аттестация.  

В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в рамках 

освоения указанных циклов в соответствии с формой, определяемой образовательной организацией, и оценочными 

материалами, позволяющими оценить достижение запланированных по отдельным предметам, дисциплинам (модулям) 

и практикам результатов обучения. 

Формами промежуточной аттестации являются: зачёты, дифференцированные зачёты, экзамены, экзамены по 

модулю. 

Учебным планом предусмотрено 72 ак.ч./2 нед. промежуточной аттестации. Экзамены не сконцентрированы в 

рамках одной недели, сессии отсутствуют. Промежуточная аттестация проводится согласно расписанию учебной части и 

составляет: во втором семестре 36 ак.ч./1 нед., в четвёртом 36 ак.ч./ 1 нед. 

Промежуточная аттестация в форме зачёта или дифференцированного зачёта проводится за счёт часов, 

отведённых на освоение соответствующего учебного предмета, курса, дисциплины, практики. 

Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8 экзаменов в учебном 

году, а количество зачетов - 10. В указанное количество не входят зачеты по физической культуре. 
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Промежуточная аттестация проводится непосредственно после завершения освоения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), прохождения практик в составе профессиональных модулей. В случае, если учебная дисциплина 

или МДК осваиваются в течение нескольких семестров, то промежуточная аттестация не планируется каждый семестр. 

За весь период обучения студенты сдают 6 экзаменов по модулю, 3 экзамена, 9 дифференцированных зачётов, 7 

комплексных дифференцированных зачётов, 8 зачётов.  

Освоение образовательной программы среднего профессионального образования завершается итоговой 

аттестацией, которая является обязательной. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена. 

Государственный экзамен проводится в соответствии с требованиями Положения об аккредитации специалистов, 

утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 22 ноября 2021 года № 1081н, 

Методическими рекомендациями по оцениванию специалистов здравоохранения при аккредитации и по оценочным 

материалам, разработанным для аккредитации специалистов со средним медицинским образованием. 

Объём времени, выделенный ФГОС СПО на государственную итоговую аттестацию, составляет 108 ак.ч./3 нед. 
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