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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ (УП.01) УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ. 01 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО УХОДА ЗА 

ПАЦИЕНТОМ 

1.1. Область применения программы 

 

Программа учебной практики является частью основной 

профессиональной образовательной программы - образовательной программы 

среднего профессионального образования - программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

Рабочая программа составлена в соответствии с ФГОС и учебным планом 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): 31.02.01 Лечебное дело в части 

освоения основного вида профессиональной деятельности (ВПД): 

Осуществление профессионального ухода за пациентом компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку 

материальных объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов медицинской организации 

ПК 1.3. Осуществлять профессиональный уход за пациентами с 

использованием современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять уход за телом человека 

1.2 Цели и задачи учебной практики по профилю специальности 

Цель и задачи учебной практики 

Целью учебной практики является освоение обучающимися указанного 

вида профессиональной деятельности, формирование общих и 

профессиональных компетенций, а также приобретение необходимых умений 

и опыта практической работы. 

знать: 

       - виды упаковок (емкостей), контейнеров для материальных объектов и 

медицинских отходов, правила герметизации упаковок для отходов 

различного класса опасности. 

       - средства и способы перемещения и транспортировки материальных 

объектов, медицинских отходов и обеспечения их сохранности в медицинской 

организации. 

     - назначение и правила использования средств перемещения. 

     - правила подъема и перемещения тяжестей с учетом 

здоровьесберегающих технологий. 
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      - требования инфекционной безопасности, санитарно-гигиенический 

и противоэпидемический режим при транспортировке материальных 

объектов. 

      - инструкция по сбору, хранению и перемещению медицинских 

отходов организации. 

      - схема обращения с медицинскими отходами. 

      - правила гигиенической обработки рук. 

       - перечень состояний, при которых оказывается первая помощь; 

       - признаки заболеваний и состояний, требующих оказания первой 

помощи; 

        - алгоритмы оказания первой помощи; 

        - правила применения средств индивидуальной защиты. 

        - график проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств. 

       - способы обеззараживания воздуха и проветривания палат, помещений, 

кабинетов. 

       - инструкция по санитарному содержанию холодильников и условиям 

хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

      - правила инфекционной безопасности при выполнении трудовых 

действий. 

      - правила хранения уборочного инвентаря, дезинфицирующих и моющих 

средств. 

      - инструкции по применению моющих и дезинфицирующих 

средств, используемых в медицинской организации. 

     - правила дезинфекции и предстерилизационной очистки медицинских 

изделий. 

     - инструкции по проведению дезинфекции предметов ухода, оборудования, 

инвентаря, емкостей многократного применения для медицинских отходов. 

     - методы безопасного обезвреживания инфицированных и потенциально 

инфицированных отходов (материалы, инструменты, предметы, загрязненные 

кровью и / или другими биологическими жидкостями; патологоанатомические 

отходы, органические после операционные отходы, пищевые отходы из 

инфекционных отделений, отходы из микробиологических, клинико-

диагностических лабораторий, биологические отходы вивариев; живые 

вакцины, не пригодные к использованию). 

     - методы безопасного обезвреживания чрезвычайно 

эпидемиологических опасных отходов (материалы, контактировавшие с 

больными инфекционными болезнями, вызванными микроорганизмами 1-й и 
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2-й групп патогенности, отходы лабораторий, работающих с 

микроорганизмами 1-й и 2-й групп патогенности). 

     - правила общения с пациентами (их родственниками / законными 

представителями). 

     - здоровьесберегающие технологии при перемещении пациента с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

     - порядок проведения санитарной обработки пациента и гигиенического 

ухода за пациентом с недостаточностью самостоятельного ухода. 

    - методы пособия при физиологических отправлениях пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

      - правила информирования об изменениях в состоянии пациента. 

       - алгоритм измерения антропометрических показателей. 

       - показатели функционального состояния, признаки ухудшения состояния 

пациента. 

       - порядок оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

        - санитарно-эпидемиологические требования соблюдения правил личной 

гигиены пациента. 

     - правила кормления пациента с недостаточностью самостоятельного 

ухода. 

     - санитарно-эпидемиологические требования к организации питания 

пациентов. 

     - алгоритм смены нательного и постельного белья пациенту с 

недостаточностью самостоятельного ухода. 

     - правила использования и хранения предметов ухода за пациентом. 

     - условия безопасной транспортировки и перемещения 

пациента с использованием принципов эргономики. 

      - условия конфиденциальности при работе с биологическим 

материалом и медицинской документацией. 

      - правила безопасной транспортировки биологического материала в 

лабораторию медицинской организации, работы с медицинскими отходами. 

      - структура медицинской организации. 

       - способы и средства оказания первой помощи при угрожающих жизни 

состояниях. 

       - последовательность посмертного ухода. 

       - условия хранения тела умершего человека. 

        - правила санитарной обработки и хранения тела умершего человека. 

        - технология транспортировки тела умершего человека до места 

временного хранения. 

     - учетные формы медицинской документации. 
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     - трудовое законодательство российской федерации, регулирующее 

трудовой процесс, нормы этики и морали в профессиональной деятельности. 

     - правила внутреннего трудового распорядка, лечебно-охранительного, 

санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима медицинской 

организации. 

- правила применения средств индивидуальной защиты. 

-  

1.3 Количество часов на освоение программы учебной 

практики 

Практика по профилю специальности проводится непрерывно. 

Таблица 1.1 - Количество часов на освоение программы учебной 

практики 

УП.01 
Учебная практика по оказанию 

медицинских услуг по уходу 
дифференцированный зачет 

 

На учебную практику в соответствии с учебным планом выделено всего: 

36 часов, 1 неделя.  

 

2. РЕЗУЛЬТАТ ПРОХОЖДЕНИЯ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

Результатом прохождения учебной практики является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности, в том числе 

профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями, предусмотренных 

ФГОС СПО по специальности (Таблица 2.1). 

Таблица 2.1- Формируемые компетенции при освоении учебной практики 

(в соответствии с ФГОС) 

Код Наименование результата обучения 

ПК 1.1. 
Осуществлять рациональное перемещение и транспортировку материальных 

объектов и медицинских отходов 

ПК 1.2. 
Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

медицинской организации 

ПК 1.3. 
Осуществлять профессиональный уход за пациентами с использованием 

современных средств и предметов ухода 

ПК 1.4. 
Осуществлять уход за телом человека 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
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ОК 02. 

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. 
Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

 

Иметь практический опыт: 

 - размещения материальных объектов и медицинских отходов на 

средствах транспортировки. 

        - осуществления транспортировки и своевременной доставки 

материальных объектов и медицинских отходов к месту назначения. 

       - проведения ежедневной влажной и генеральной уборки палат, 

помещений, кабинетов с использованием дезинфицирующих и моющих 

средств. 

       - проведения обеззараживания воздуха и проветривания палат, 

помещений, кабинетов. 

      - обеспечения порядка в холодильниках и санитарное содержание 

холодильников для хранения личных пищевых продуктов пациентов. 

      - проведения дезинфекция предметов ухода, оборудования, инвентаря и 

медицинских изделий. 

      - проведения предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

      - получения информации от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

       - размещения и перемещения пациента в постели. 

       - проведения санитарной обработки, гигиенического ухода за 

тяжелобольными пациентами (умывание, обтирание кожных покровов, 

полоскание полости рта). 

        - оказания пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. 

       - кормления пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

       - получения комплектов чистого нательного белья, одежды и обуви. 

       - осуществления смены нательного и постельного белья. 

       - осуществления транспортировки и сопровождения пациента. 

       - оказания помощи медицинской сестре в проведении простых 

диагностических исследований: измерение температуры тела, частоты пульса, 
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артериального давления, частоты дыхательных движений. 

      - наблюдения за функциональным состоянием пациента. 

      - осуществления доставки биологического материала в лабораторию. 

      - оказания первой помощи при угрожающих жизни состояниях. 

     - проведения ухода за телом умершего человека. 

     - осуществления транспортировки тела умершего человек 

 

3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ (УП.01)            

                             УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

3.1 Объем учебной практики и виды работ (УП.01) 

ПМ.01 Осуществление профессионального ухода за пациентом 

МДК.01.02. Оказание медицинских услуг по уходу 

Таблица 3.1 - Объем учебной практики и виды работ 

№ 

п/п 

Виды работ учебной практики Объем в часах/неделях 

1. • Ознакомление с программой учебной 

практики; 

36 ч (1неделя) 

 • Проведение инструктажей по технике 

безопасности, противопожарной 

безопасности, охране труда. 

• Ознакомление со структурой и 

особенностями работы ЛПУ. 

     Оформление дневников учебной практики. 

• Наблюдение за функциональным 

состоянием пациента. Измерение температуры 

тела, частоты пульса, артериального давления, 

частоты дыхательных движений. Определение 

основных показателей функционального 

состояния пациента. Измерение 

антропометрических показателей (рост, масса 

тела). Информирование медицинского персонала 

об изменениях в состоянии пациента. 

• Создание комфортных условий 

пребывания пациента в медицинской 

организации. Правильное применение средств 

индивидуальной защиты. 

• Получение комплектов чистого нательного 

белья, одежды и обуви. Смена нательного и 

постельного белья. 

• Использование специальных средств для 

размещения и перемещения пациента в постели с 

применением принципов эргономики. 
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Размещение и перемещение пациента в постели с 

использованием принципов эргономики. 

Осуществление транспортировки и 

сопровождения пациента. 

• Кормление пациента с недостаточностью 

самостоятельного ухода. Выявление продуктов с 

истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

• Доставка биологического материала в 

лаборатории медицинской организации. 

Оказание помощи пациенту во время его осмотра 

врачом. Оказание первой помощи при 

угрожающих жизни состояниях. 
 

3

. 

Дифференцированный зачет 6 

 

ВСЕГО 36/1 
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3.2. Содержание (УП.01) учебной практики профессионального модуля 

Таблица 3.2 Содержание учебной практики 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание освоенного учебного материала, 

необходимого для выполнения видов работ 

Объем 

часов 

Уровень освоения, формируемые 

компетенции 

МДК.01.01. 

Санитарное 

содержание палат, 

специализированных 

кабинетов, 

перемещение 

материальных 

объектов и 

медицинских 

отходов, уход за 

телом умершего 

человека 

МДК.01.02. Оказание 

медицинских услуг 

по уходу. 

1. Ознакомление с функциональными подразделениями 

отделения медицинской организации и мероприятиями по 

профилактике ИСМП. 

1. Выполнение практических манипуляций: мытье рук 

различными способами (социальный и гигиенический уровни), 

надевание стерильных перчаток и снятие отработанных, 

использование индивидуальных средств защиты (экранов, 

масок, очков и респираторов). 

2. Приготовление рабочих комплексных растворов для 

текущих уборок помещений отделения медицинской 

организации. 

3. Выполнение текущей уборки различных помещений 

отделения медицинской организации. Участие в 

генеральной уборке помещений медицинской 

организации. 

4. Проведение дезинфекции изделий медицинского 

назначения. Сбор отходов класса А. Сбор отходов класса Б. 

Ознакомление с устройством и работой ЦСО. 

5. Транспортировка пациентов на каталке, кресле-каталке, 

носилках. Осуществлять посмертный уход. 

6. Общение с пациентами (их родственниками/ законными 

представителями) Оценка функционального состояния 

пациента.  

36 ОК 1., ОК 2., ОК 4., ОК 5., ОК 9., ПК 

1.1., ПК 1.2., ПК 1.3., ПК 1.4. 
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 7.Осуществление (помощь в осуществлении) личной гигиены 

тяжелобольного пациента. Осуществлять транспортировку и 

сопровождение пациента. 

8. Осуществлять доставку биологического материала в 

лабораторию. 

9. Осуществлять (помощь в осуществлении) личную гигиену 

тяжелобольному пациенту. 

10. Оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

11. Оказывать первую помощь при угрожающих жизни 

состояниях 

  

Дифференцированный зачет в последний день практики 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ (УП.01)                  

                                      УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

4.1 Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Программа профессионального модуля реализуется в кабинете 

«Сестринского дела» (Симуляционная зона). 

Оснащение учебного кабинета «Сестринского дела» (Симуляционная 

зона): 

- специализированная мебель; 

- технические средства обучения; 

- наглядные пособия. 

4.2 Информационное обеспечение обучения 

Основная учебная литература: 

1. Карпова Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала: учебное 

пособие для СПО / Е. В. Карпова, Н. Я. Мигаленя. - 2-е изд., стер. - Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. - 160 с.: ил. - Текст: непосредственный. 

2. Карпова, Е. В. Безопасная среда для пациента и персонала: учебное 

пособие для СПО / Е. В. Карпова, Н.Я. Мигаленя. — 2-е изд., стер. — Санкт- 

Петербург: Лань, 2021. — 160 с. — ISBN 978-5-8114-7332-8. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https: 

ZZe.lanbook.com/book/158947 

3. Борисова, С. Ю. Соблюдение санитарных правил и реализация 

мероприятий при обращении с больничными отходами в лечебно- 

профилактическом учреждении : учебное пособие для СПО / С. Ю. Борисова. 

— 4е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 56 с. — ISBN 978-5-8114-

7830-9. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https:ZZe.lanbook.com/book/166350 

4. Профессиональный уход за пациентом. Младшая медицинская 

сестра: учебник / С. И. Двойников, С. Р. Бабаян, Ю. А. Тарасова [и др.]; под 

ред. С.И. Двойникова, С. Р. Бабаяна. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 592 с. 

- ISBN 9785-9704-7303-0. - Текст: электронный // ЭБС "Консультант 

студента»:[сайт]. -  

URL:https://www.studentlibrarv.ru/book/ISBN9785970473030.html 

Дополнительная учебная литература: 

1. Гуркина, Г. В. Выполнение работ по профессии «Младшая 

медицинская сестра по уходу за больными». Контрольно-оценочные средства: 

учебное пособие для СПО / Г. В. Гуркина, О. В. Гладышева, Т. А. Гулько. — 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970473030.html
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Санкт- Петербург: Лань, 2022. — 468 с. — ISBN 978-5-8114-8507-9. — Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: https: 

ZZe.lanbook.com/book/197519 

2. Обуховец Т. П. Основы сестринского дела: учеб. пособие / Т. П. 

Обуховец. - Изд. 2-е. - Ростов н/Д: Феникс, 2020. - 938 с. : ил. - (Среднее 

медицинское образование). 

3. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ «О санитарно-

эпидемиологическом благополучии населения» (последняя редакция) 

4. Федеральный закон от 21 ноября 2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» (последняя редакция) 

5. Методические рекомендации МР 3.5.1.0113-16 “Использование 

перчаток для профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи, в медицинских организациях” 

6. СанПиН 2.1.3684-21 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным объектам, 

питьевой воде и питьевому водоснабжению населения, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

Нормативная документация для разработки программы 

производственной практики: 

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012года № 273-ФЗ 

2. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 03.09.2013 года № 

620н«Об утверждении порядка организации и проведения практической 

подготовки, обучающихся по профессиональным образовательным 

программам медицинского образования, фармацевтического образования». 

3. Письмо Минобразования России от 21 ноября 2003 года № 19-52-

1130/19-18(Д) «Об обеспечении социального партнерства системы среднего 

профессионального образования». 

4. Положение ПЛ 2.3.35-2023 от 21.04.2023г. №211 «СМК. Об 

обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные 

программы среднего профессионального образования практической 

подготовке» 

5. Приказ Минздрава России от 30.06.2016г. № 435н «Об 

утверждении типовой формы договора об организации практической 

подготовки обучающихся, заключаемого между образовательной или научной 

организацией и медицинской организацией либо организацией, 

осуществляющей производство лекарственных средств, организацией, 

http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%97%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%20%d0%be%d0%b1%20%d0%9e%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b8.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%97%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%20%d0%be%d0%b1%20%d0%9e%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b8.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%97%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%20%d0%be%d0%b1%20%d0%9e%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b8.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%20%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%96%20620%d0%bd%20%20%d0%be%d1%82%20%2003.09.2013.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%20%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%96%20620%d0%bd%20%20%d0%be%d1%82%20%2003.09.2013.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%20%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%96%20620%d0%bd%20%20%d0%be%d1%82%20%2003.09.2013.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%20%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%96%20620%d0%bd%20%20%d0%be%d1%82%20%2003.09.2013.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%20%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%96%20620%d0%bd%20%20%d0%be%d1%82%20%2003.09.2013.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%20%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%96%20620%d0%bd%20%20%d0%be%d1%82%20%2003.09.2013.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d1%80%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d0%b7%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%b8%d1%81%d1%82%d0%b5%d1%80%d1%81%d1%82%d0%b2%d0%b0%20%d0%b7%d0%b4%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%be%d0%be%d1%85%d1%80%d0%b0%d0%bd%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%96%20620%d0%bd%20%20%d0%be%d1%82%20%2003.09.2013.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d0%b8%d1%81%d1%8c%d0%bc%d0%be%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%9619-52-113019-18%20%d0%be%d1%82%2021.11.2003.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d0%b8%d1%81%d1%8c%d0%bc%d0%be%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%9619-52-113019-18%20%d0%be%d1%82%2021.11.2003.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d0%b8%d1%81%d1%8c%d0%bc%d0%be%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%9619-52-113019-18%20%d0%be%d1%82%2021.11.2003.doc
http://nadegdin-mgn74.ru/attachments/article/75/%d0%9f%d0%b8%d1%81%d1%8c%d0%bc%d0%be%20%d0%9c%d0%b8%d0%bd%d0%be%d0%b1%d1%80%d0%b0%d0%b7%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f%20%e2%84%9619-52-113019-18%20%d0%be%d1%82%2021.11.2003.doc
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осуществляющей производство и изготовление медицинских изделий, 

аптечной организацией, судебно-экспертным учреждением или иной 

организацией, осуществляющей деятельность в сфере охраны здоровья». 

6. Распоряжение ОАО «РЖД» от 31 марта 2015 г. № 813р «Об 

утверждении Положения об организации в ОАО "РЖД" практики студентов 

образовательных организаций, реализующих программы среднего 

профессионального и высшего образования». 

7. ФГОС СПО по специальности 31.02.01 Лечебное дело утвержден 

приказом утвержденного Приказом Минпросвещения России от 4 июля 2022 

г. N 526. 

8. Приказ Росжелдора от 10.06.2015 N 243 Об организации и проведении 

производственной практики обучающихся в образовательных организациях 

Федерального агентства железнодорожного транспорта 

4.3 Общие требования к организации образовательного процесса 

Учебная практика (по профилю специальности) на предприятии 

организуется на основе договоров, заключенных между образовательной 

организацией и предприятием. В договоре оговариваются все вопросы, 

касающиеся ее проведения, организации, руководства, контроля. Сроки 

проведения учебной практики (по профилю специальности) устанавливаются 

образовательной организацией в соответствии с учебным планом и графиком 

учебного процесса. На период учебной практики (по профилю специальности) 

на обучающихся распространяются правила охраны труда и правила 

внутреннего трудового распорядка предприятия, с которыми они должны 

быть своевременно ознакомлены в установленном на предприятии порядке. 

Освоению профессионального модуля предшествует изучение 

следующих дисциплин и модулей: ОП.01. Анатомия и физиология человека, 

ОП.02. Основы патологии, ОП.03. Генетика человека с основами медицинской 

генетики, ОП.04. Основы латинского языка с медицинской терминологией, 

ОП.05. Фармакология, ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии, ОП.07. 

Здоровый человек и его окружение. 

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса 

Реализацию и руководство учебной практики по ПМ.01 Осуществление 

профессионального ухода за пациентом осуществляют преподаватели с 

высшим образованием, соответствующим профилю профессионального 

модуля, и опытом деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы, а также работники организаций, закрепленные за 

обучающимися распорядительными документами организации. 

Все преподаватели имеют дополнительное профессиональное 

образование по программам повышения квалификации, в т.ч. в форме 
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стажировки в профильных организациях. 

 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ          

                                      ПРОГРАММЫ (УП.01) УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

5.1 Оценка результатов 

                                 Таблица 5.1 - Результаты учебной практики 
Результаты (освоенные 

общие ПК) 

Основные показатели 

оценки результата 

Формы и методы контроля и 

оценки 

ПК 1.1. Осуществлять 

рациональное 

перемещение и 

транспортировку 

материальных 

объектов и 

медицинских отходов 

Владеет навыками 

рационального перемещения и 

транспортировки 

материальных объектов и 

медицинских отходов 

Устный или письменный опрос. 

Оценка выполнения практических 

умений. 

Решение проблемно-ситуационных 

задач. 

Тестирование. 

Наблюдение за деятельностью 

обучающихся. 

Дифференцированный зачёт по 

учебной практике и по каждому из 

разделов профессионального модуля. 

Комплексный экзамен по 

профессиональному модулю. 

ПК 1.2. Обеспечивать 

соблюдение 

санитарно-

эпидемиологических 

правил и нормативов 

медицинской 

организации 

Обеспечивает соблюдение 

санитарно-

эпидемиологических правил и 

нормативов медицинской 

организации 

ПК 1.3. Осуществлять 

профессиональный 

уход за пациентами с 

использованием 

современных средств 

и предметов ухода 

Владеет навыками 

профессионального ухода за 

пациентами с использованием 

современных средств и 

предметов ухода 

ПК 1.4. Осуществлять 

уход за телом 

человека 

Владеет навыками уход за 

телом человека 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения позволяют 

проверить у обучающихся развитие общих компетенций и обеспечивающих 

их умений. 

 

 

 

 

                                             Таблица 5.2 - Результаты учебной практики 
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Результаты (освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата Формы и методы 

контроля и 

оценки 

ОК 1. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Распознает и анализирует задачу и/ или 

проблему в профессиональном и/ или 

социальном контексте, определяет этапы 

решения задачи, составляет план действия, 

определяет необходимые ресурсы 

Текущий 

контроль: 

Интерпретация 

результатов 

наблюдений за 

деятельностью 

обучающегося 

в процессе 

освоения 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

определяет задачи для поиска информации, 

структурирует получаемую информацию, 

применяет средства информационных 

технологий для решения профессиональных 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

задач, использует современное программное 

обеспечение 

Образователь-

ной 

программы. 

Промежуточ-

ная аттестация: 

оценка 

освоения 

компетенции 

• 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Организует работу коллектива и команды, 

взаимодействует с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной 

деятельности 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Грамотно излагает свои мысли и оформляет 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

Понимает общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы, понимает 

тексты на базовые профессиональные темы, 

участвует в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы 

 

5.2 Результаты учебной практики 

Практика является завершающим этапом освоения профессионального 

модуля по виду профессиональной деятельности. 

Результатом данного вида учебной практики является получение: 

       - согласовывать действия с медицинским персоналом медицинской 

организации при перемещении, транспортировке материальных объектов и 

медицинских отходов. 

     - рационально использовать специальные транспортные средства 

перемещения. 

     - удалять медицинские отходы с мест первичного образования и 



 

18 

 

перемещать в места временного хранения. 

     - производить транспортировку материальных объектов и медицинских 

отходов с учетом требований инфекционной безопасности, санитарно-

гигиенического и противоэпидемического режима. 

    - обеспечивать сохранность перемещаемых объектов в медицинской 

организации. 

     - производить герметизацию упаковок и емкостей однократного 

применения с отходами различных классов Опасности. 

      - использовать упаковку (пакеты, баки) однократного и многократного 

применения в местах первичного сбора отходов с учетом класса опасности. 

      - правильно применять средства индивидуальной защиты. 

       - производить гигиеническую обработку рук. 

       - оказывать первую помощь. 

       - производить уборку помещений, в том числе с применением 

дезинфицирующих и моющих средств. 

       - применять разрешенные для обеззараживания воздуха оборудование и 

химические средства. 

     - поддерживать санитарное состояние холодильников для хранения личных 

пищевых продуктов пациентов. 

     - обеспечивать порядок хранения пищевых продуктов пациентов в 

холодильниках. 

     - использовать моющие и дезинфицирующие средства при дезинфекции 

предметов ухода, оборудования, инвентаря, емкостей многократного 

применения для медицинских отходов. 

     - использовать и хранить уборочный инвентарь, оборудование в 

соответствии с маркировкой. 

    - производить предстерилизационную очистку медицинских изделий. 

     - производить обезвреживание отдельных видов медицинских отходов, 

обработку поверхностей, загрязненных биологическими жидкостями. 

     - правильно применять средства индивидуальной защиты. 

     - получать информацию от пациентов (их родственников / законных 

представителей). 

     - использовать специальные средства для размещения и перемещения 

пациента в постели с применением принципов эргономики. 

     - размещать и перемещать пациента в постели с использованием принципов 

эргономики. 

     -создавать комфортные условия пребывания пациента в медицинской 

организации. 

     - измерять температуру тела, частоту пульса, артериальное давление, 
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частоту дыхательных движений. 

     - определять основные показатели функционального состояния пациента. 

     - измерять антропометрические показатели (рост, масса тела). 

     - информировать медицинский персонал об изменениях в состоянии 

пациента. 

     - оказывать помощь пациенту во время его осмотра врачом. 

     - оказывать первую помощь при угрожающих жизни состояниях. 

     - использовать средства и предметы ухода при санитарной обработке и 

гигиеническом уходе за пациентом. 

      - оказывать пособие пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода 

при физиологических отправлениях. 

      - кормить пациента с недостаточностью самостоятельного ухода. 

     - выявлять продукты с истекшим сроком годности, признаками порчи и 

загрязнениями. 

      - получать комплекты чистого нательного белья, одежды и обуви. 

      - производить смену нательного и постельного белья. 

       - осуществлять транспортировку и сопровождение пациента. 

       - доставлять биологический материал в лаборатории медицинской 

организации. 

       - своевременно доставлять медицинскую документацию к месту 

назначения. 

     - производить посмертный уход. 

      - обеспечивать сохранность тела умершего человека. 

      - измерять рост и массу тела умершего человека при работе в 

патологоанатомическом отделении. 

       - создавать условия для производства вскрытий и забора биологического 

материала при работе в патологоанатомическом отделении. 

- осуществлять туалет тела умершего человека и помещать его в 

трупохранилище. 

- транспортировать тело умершего человека до места временного хранения. 

- доставлять трупный материал в лабораторию медицинской организации. 

- производить регистрацию приема и выдачи тела умершего человека при 

работе в патологоанатомическом отделении. 

- правильно применять средства индивидуальной защиты. 

В период прохождения учебной практики обучающимся ежедневно 

ведется дневник практики. 

По результатам учебной практики руководителем практики формируется 

аттестационный лист, содержащий сведения об уровне освоения 

обучающимся профессиональных компетенций, а также характеристика на 
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обучающегося по освоению профессиональных компетенций в период 

прохождения учебной практики. 

Учебная практика завершается дифференцированным зачетом, который 

выставляется руководителем практики от образовательной организации, при 

условии: 

- положительного аттестационного листа по практике руководителя 

практики об уровне освоения профессиональных компетенций;  

- наличия положительной характеристики на обучающегося по освоению 

общих компетенций в период прохождения практики;  

- полноты и своевременности представления дневника практики и отчета 

о практике в соответствии с заданием на практику. 

Студенты, не выполнившие требования программы практики или 

получившие неудовлетворительную оценку результатов практики, не 

допускаются к промежуточной аттестации по профессиональному модулю. 


